
sweep

Journal quotidien
Avant l’ouverture, pendant la séance, après la clôture.

Sweep · journal de trading pour traders de prop firms de futures. Ce n’est pas un conseil financier. makeitsweep.com

Date · compte · biais

Niveaux clés

Scénario A / scénario B

Perte max aujourd’hui · trades max

Heure Contrat Sens Taille Entrée Sortie Résultat / R Plan ?

Ce qui a bien marché

Une chose à améliorer demain

Ai-je suivi mon plan ? Pourquoi ?

Discipline aujourd’hui (1–5) et comment je me sentais


