
sweep

Checklist de discipline
Réponds avant chaque trade. Un seul « non » : pas de trade.
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Est-ce un de mes setups A ou B ? oui / non

Mon stop est-il placé avant d’entrer ? oui / non

Ma taille respecte-t-elle mon risque par trade ? oui / non

Suis-je encore sous ma perte max et mes trades max du jour ? oui / non

Aucune annonce importante dans les prochaines minutes ? oui / non

Suis-je calme, sans courir après le prix ni vouloir me refaire ? oui / non

Est-ce que je sais où je prends mon profit ou je sors ? oui / non

Prendrais-je ce trade sur un compte démo ? oui / non

Revue de la semaine
Score de processus sur 10

Ce que j’ai bien fait cette semaine

L’erreur qui m’a coûté le plus

Une règle pour la semaine prochaine


