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Antes de la apertura, durante la sesión, tras el cierre.
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Fecha · cuenta · sesgo

Niveles clave

Escenario A / escenario B

Pérdida máxima hoy · operaciones máximas

Hora Contrato Lado Tamaño Entrada Salida Resultado / R ¿Plan?

Qué salió bien

Una cosa a mejorar mañana

¿Seguí mi plan? ¿Por qué?

Disciplina hoy (1–5) y cómo me sentí


