
sweep

Checklist de disciplina
Respóndela antes de cada operación. Un solo «no»: no hay operación.

Sweep · diario de trading para traders de prop firms de futuros. No es asesoramiento financiero. makeitsweep.com

¿Es uno de mis setups A o B? sí / no

¿Mi stop está colocado antes de entrar? sí / no

¿Mi tamaño respeta mi riesgo por operación? sí / no

¿Sigo por debajo de mi pérdida y operaciones máximas del día? sí / no

¿No hay ningún dato importante en los próximos minutos? sí / no

¿Estoy tranquilo, sin perseguir el precio ni querer recuperar? sí / no

¿Sé dónde tomo beneficio o salgo? sí / no

¿Tomaría esta operación en una cuenta demo? sí / no

Revisión semanal
Puntuación de proceso sobre 10

Lo que hice bien esta semana

El error que más me costó

Una regla para la próxima semana


